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¿=qT>ÃÞø—¢ yû>·e+Ôá+ #ûjáÖ*.. 

ÂsÕÔáT\ >ÃdŸ #áÖ�dï ¿£&ƒT|ŸÚ ÔásÁTÅ£”ØbþÔáT+~

d¾~Ý�|³ eÖÂs{Ù jáÖsÁT¦ýË Ôá&�d¾q <ó‘q«+ |Ÿ]o\q

n~ó¿±sÁT\ rsÁT™|Õ €ç>·VŸ²+

ÂsÕÔáT\Å£” uó„sÃkÍ ¿£*ÎdŸÖï z<‘]Ìq eÖJ eT+çÜ VŸ²¯XÙs�eÚ 
d¾~Ý�|³, yûT 5 d¾] qÖ«dt'  

ÂsÕÔáT\ >ÃdŸ #áÖ�dï ¿£&ƒT|ŸÚ ÔásÁTÅ£”ØbþÔáT+<Š“ eÖJ eT+çÜ, d¾~Ý�|³
myîTˆýñ« Ôáú•sÁT VŸ²¯XÙs�eÚ nH�•sÁT. kþeTy�sÁ+ d¾~Ý�|³ ›ý²¢
¹¿+ç<Š+ýË“ eÖÂs{Ù jáÖsÁT¦ýË n¿±\ es�ü“¿ì Ôá&�d¾q <ó‘H�«“•
€jáTq |Ÿ]o*+#�sÁT. |Ÿ\TeÚsÁT ÂsÕÔáT\T Ô�eTT eÖÂs{ÙýË |Ÿ&ƒT
ÔáTq• ‚‹Ò+<ŠT\qT myîTˆýñ«Å£” $e]+#�sÁT. ÂsÕÔáT\Å£” uó„sÃkÍ ¿£*Î
dŸÖï z<‘s�ÌsÁT.¿=qT>ÃÞø¢qT yû>·e+Ôá+ #ûkÍïeT“ <óîÕsÁ«+ #îbÍÎsÁT.
Xø“y�sÁ+ eÖÂs{ÙýË ¿±+{²™|{ì¼q <ó‘q«+ ‹kÍï\qT ý²¯\T ýñ¿£
$T\T¢\Å£” ÔásÁ*+#áýñ<Š“, B+ÔÃ es�ü“¿ì <ó‘q«+ ‹kÍï\T Ôá&�d¾
bþjáÖjáT“ ÂsÕÔáT\T myîTˆýñ«Å£” yîTTsÁ™|³T¼Å£”H�•sÁT.eÖÂs{ÙýË VŸ²eÖ
©\T, ý²¯\ dŸeTdŸ« –+<Š“ Ôî\T|Ÿ>± yî+³Hû &ždÓmdtyÃ, €¯¦yÃÅ£”
b˜þHŽýË eÖ{²¢&†sÁT. ý²¯\T, VŸ²eÖ©\qT dŸeTÅ£LsÁÌ¿£ bþe&ƒ+ÔÃ
<ó‘q«+ Ôá&�d¾+<Š“ n~ó¿±sÁT\™|Õ €ç>·VŸ²+ e«¿£ï+ #ûXæsÁT. nq+ÔásÁ+
VŸ²¯XÙs�eÚ eÖ{²¢&ƒTÔáÖ ç|Ÿuó„TÔáÇ “sÁ¢¿£Œ«+, “s�ÇVŸ²Å£”\ n\dŸÔáÇ+
e\¢ nq•<‘Ôá\T n]>ÃdŸ |Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁH�•sÁT. Ôá&�d¾q <ó‘H�«“•
yî+³Hû ¿=qT>Ã\T #ûjáÖ\H�•sÁT. ¿±+{² nsTTq yî+³Hû <ó‘q«+
‹kÍï\qT $T\T¢\Å£” ÔásÁ*+#�\“ n~ó¿±sÁT\Å£” dŸÖº+#�sÁT. ‚|ŸÎ
ì¹¿ <ó‘q«+ Ôá&�d¾ eTT¿£y�dŸq edŸTïH�•jáT“, eTsÃ Âs+&ƒT sÃE\T
–+fñ yîTT\¿£\T e#ûÌ ne¿±Xø+ –+<ŠH�•sÁT. &ždÓmdtyÃ eÖÂs{Ù
jáÖsÁT¦Å£” eºÌ <ó‘q«+ ¿=qT>Ã\T yû>·e+Ôá+ #ûjáÖ\“ €<û¥+
#�sÁT. ý²¯ nkþd¾jûTwŸHŽ jáTÈeÖqT\ÔÃ eÖ{²¢&� ý²¯\qT |Ÿ+bÍ
\“ ¿Ãs�sÁT. ›ý²¢ýËHû €Ü™|<ŠÝ eÖÂsØ{ÙýË ¿=qT>Ã\T ç|Ÿç¿ìjáT ‚ý²

–+fñ mý² n“ ç|Ÿ¥•+#�sÁT. Ôá&�d¾q ç|ŸÜ <ó‘q«+ Ð+ÈqT ¿=qT
>Ã\T #ûjáÖ\“, qwŸ¼bþsTTq ÂsÕÔáT\Å£” |Ÿ]VŸäsÁ+ #î*¢+#�\“
&�eÖ+&Ž #ûXæsÁT.¿=qT>Ã\T ¹¿+ç<‘ýË¢ y�s�\ ¿=BÝ ¿±+{²\T ¿±e
&ƒ+ ýñ<Š“ €yû<Šq e«¿£ï+ #ûXæsÁT. {²s�Î*qT¢ ýñ¿£ n¿±\ es�ü\Å£”
<ó‘q«+ Ôá&�d¾+<ŠH�•sÁT. <ó‘q«+ ¿=qT>Ã\T #ûd¾q ÂsÕÔáT\Å£” 72 >·+³
ýË¢>± &ƒ‹TÒ\qT u²«+Å£” U²Ô�ýË ÈeT #ûjáÖ\H�•sÁT. ¿±sÁ«ç¿£eT
+ýË eÖJ eÖÂs{Ù ¿£$T{¡ #îÕsÁˆqT¢ eT#áÌ yûDT>ÃbÍýÙ Âs&�¦, bÍ\kÍ
sTTs�yŽT, eÖJ eTT“à|ŸýÙ #îÕsÁˆHŽ s�ÈqsÁTà, H�jáTÅ£”\T >·T+&ƒT
uó„Ö�|XÙ, |Ó@dÓmdt #îÕsÁˆHŽ q¹s+<ŠsYÂs&�¦, H�jáTÅ£”\T <Š]|Ÿ*¢ çoqT,
dŸT+<ŠsY, q]à+VŸQ\T bÍý¤ZH�•sÁT.

ÂsÕÔáT\qT ç|Ÿuó„TÔáÇ+ €<ŠT¿Ãy�*..
n¿±\ es�ü\ÔÃ |Ÿ+³\T qwŸ¼bþsTT ÂsÕÔáT\T rçe €+<ÃÞøqýË

–H�•sÁ“, yî+³Hû ç|Ÿuó„TÔáÇ+ €<ŠT¿Ãy�\“ eÖJ eT+çÜ, myîTˆýñ«
VŸ²¯XÙs�eÚ &�eÖ+&Ž #ûXæsÁT. kþeTy�sÁ+ d¾~Ý�|³ ›ý²¢ q+>·TqÖsÁT
eT+&ƒ\+ýË“ <ŠsÁZ|Ÿ*¢ýË n¿±\ es�ü“¿ì <î‹ÒÜq• eÖ$T&� ÔÃ³
\qT €jáTq |Ÿ]o*+#�sÁT. ‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>± VŸ²¯XÙs�eÚ eÖ{²
¢&ƒTÔáÖ.. d¾~Ý�|³ “jîÖÈ¿£esÁZ+ýË 1800 m¿£s�ýË¢ eÖ$T&� |Ÿ+³
Å£” qwŸ¼+ È]Ð+<ŠH�•sÁT. e«ekÍjáTXæK, VŸä]¼¿£\ÌsYXæK, ÂsyîqÖ«
XæK n~ó¿±sÁT\T |Ÿ+³qwŸ¼+ n+#áH�yûd¾ Ôá¿£ŒDyûT dŸVŸäjáT+ n+~+
#�\“ &�eÖ+&Ž #ûXæsÁT.ÂsÕÔáT\Å£” yî+³Hû ‚HŽ|ŸÚ{Ù dŸ_à&ž n+~+
#�\“ ç|Ÿuó„TÔ�Ç“¿ì $Èã|¾ï #ûXæsÁT. >·Ôá Hî\ýË ×<ŠTkÍsÁT¢ esÁTdŸ>±
n¿±\ es�ü\T |Ÿ&†¦jáT“, eTTqT™|q•&ƒÖ ýñ“ $<óŠ+>± rçeyîT®q
>±*ÔÃ esÁü+ Å£”]d¾+<Š“, B+ÔÃ e], |Ÿ+&ƒ¢ ÔÃ³\ ÂsÕÔáT\T qwŸ¼
bþjáÖsÁH�•sÁT. Ôá&�d¾q <ó‘H�«“• Å£L&† |ŸP]ï>± ç|Ÿuó„TÔáÇyûT ¿=qT
>Ã\T #ûjáÖ\H�•sÁT. eÖJ m+|Ó|Ó C²|Ÿ ço¿±+ÔYÂs&�¦, eÖJ @m+dÓ
#îÕsÁˆqT¢ m&ƒ¢ kþ$TÂs&�¦, s�>·T\ kÍsÁjáT«, ;€sYmdt eT+ &ƒ\ n<óŠ«
Å£Œ”&ƒT *+>·+>š&Ž, eÖJ dŸsÁÎ+#Y u²\jáT«, ›ý²¢ VŸä]¼¿£\ÌsY n~ó¿±]
dŸTesÁ’, eT+&ƒ\ e«ekÍjáÖ~ó¿±] ^Ôá, €sY× *+>·+ bÍý¤ZH�•sÁT.

nq•<‘Ôá\ n]>ÃdŸ: myîTˆýñ« VŸ²¯XÙs�eÚ

ÂsÕÔáT\T $\|¾dŸTï+fñ ¿£ýÉ¿£¼sY Å£” u²<óŠ«Ôá ýñ<‘..?
<ŠTu²Ò¿£, yûT 5 d¾] qÖ«dt'  

e&ƒ>·+&ƒ¢ esÁü+ ÔÃ #ûÜ¿ì eºÌq |Ÿ+³ Hû\ s�*bþe&ƒ+ÔÃ ÂsÕÔáT\T uËsÁTeT“ $\|¾dŸTï+fñ, y�]¿ì uó„sÃkÍ ‚y�Ç*àq ›ý²¢ ¿£ýÉ¿£¼sY uó„Ö uó²sÁÜ
MT{ì+>´ Å£” yîÞø¢&ƒ+ #áÖ�dï ÂsÕÔáT\™|Õ bÍ\Å£”\Å£” @ bÍ{ì çXø<ŠÆ –+<Ã nsÁœeTeÚÔáT+<Š“ <ŠTu²Ò¿£ myîTˆýñ« ¿=Ôáï ç|Ÿuó²¿£sY Âs&�¦ �|s=ØH�•sÁT. e&ƒ>·+&ƒ¢
esÁü+ ÔÃ Ô=>·T³ eT+&ƒ\+ ýË |Ÿ+³\Å£” rçe qwŸ¼+ y�{ì\¢>± ¿±qZýÙ, *+>·+�|³\ýË e] |Ÿ+³\qT s�çwŸ¼ mdÓà, mdÓ¼ ¿£$TwŸHŽ #îÕsÁˆHŽ ‹¿ìØ
yî+¿£³jáT« ÔÃ ¿£*d¾ |Ÿ]o*+º €yû<Šq e«¿£ï+ #ûXæsÁT. *+>·+�|³ýË kõ™dÕ{¡ e] <ó‘q«+ ¿=qT>Ã\T ¹¿+ç<‘“• |Ÿ]o*+#�sÁT. ‡ dŸ+<ŠsÁÒÛ+>±
€jáTq eÖ{²¢&ƒTÔáÖ%…% eT\¢q• kÍ>·sY ýË |ŸÚwŸØ\+>± úÞø—¢ –q•|ŸÎ{ì¿¡ dŸ¿±\+ýË ç|Ÿuó„TÔáÇ+ úÞø—¢ $&ƒT<Š\ #ûjáT¿£bþe&ƒ+ÔÃ €\dŸ«+>±
e]H�³T¢ yûjáT&ƒ+ÔÃ |Ÿ+³ €\dŸ«yîT®+<ŠH�•sÁT. |Ÿ+³ eÖ]Î&�ýË €\dŸ«+ ¿±e&ƒ+ÔÃ Hû&ƒT Å£”]d¾q e&ƒ>·+&ƒ¢ esÁü+ eTÖ\+>± e] |Ÿ+³Å£”
nbÍsÁ qwŸ¼+ y�{ì*¢+<ŠH�•sÁT. *+>·+�|³, ¿±qZýÙ, Ô=>·T³, ™|<ŠÝeÖkÍHŽ |Ÿ*¢, ‹+&†sÁT|Ÿ*¢, mý²¢Âs&�¦�|³, |˜ŸTq|ŸPsY, >·T&�¿£+<ŠT\, >ÃesÁÆqÐ]
Ôá~ÔásÁ ç>±eÖýË¢ |ŸP]ï kÍœsTTýË |Ÿ+³, €d¾ï qwŸ¼+ y�{ì*¢+<ŠH�•sÁT.

#ásÁ«\T rdŸT¿Ãy�*
dŸ+>±Âs&�¦, yûT 5 ( d¾] qÖ«dt ) 

¿£+~ eT+&ƒ\+ @sÁœqÖsY ç>±eT+ýË nç¿£eT+>± ç¿£wŸsÁT¢ ™|{ì¼
>·T³¼\qT <óŠÇ+dŸ+ #ûdŸTïq• y�]™|Õ yî+³Hû #ásÁ«\T rdŸT¿Ãy�\“
CÉd¾ #á+ç<ŠXâKsYÅ£” €ýÙ ‚+&�jáÖ n+uñ<ŠØsY jáTTe dŸ+|˜ŸT+ ›ý²¢
n<óŠ«Å£Œ”\T |Ÿ+‹\¢ <ŠTs�Zç|ŸkÍ<Ž |˜¾s�«<ŠT #ûXæsÁT.@sÁÆqÖsY  ç>±eT+
ýË“ ¿£eTˆsÃ“ Å£”+³, ÔáÖeTTÅ£”+³, >·T³¼MT<Š Å£”+³\qT <óŠÇ+
dŸ+ #ûd¾q ç¿£wŸsY jáTÈeÖqT\™|Õ #ásÁ« rdŸT¿Ãy�\H�•sÁT. ‡
¿±sÁ«ç¿£eT+ýË ›ý²¢ –bÍ<óŠ«Å£Œ”\T ¿=Ôáï>=\¢ eTýñ¢wt jáÖ<ŠyŽ,¿±sÁ«
<Š]ô\T eTýñ¢|Ÿ*¢ ço¿±+ÔY, {ì.jáÖ<ŠÐ], Â¿..sÁM+<ŠsY bÍý¤ZH�•sÁT.

n+‹* |Ÿ+|¾D¡
H�s�jáTDUñ&Ž, yûT 5 d¾] qÖ«dt' 

H�s�jáTDUñ&Ž eT+&ƒ\+ýË“ dŸ+Jeqs�eÚ�|{Ù, d¾s�¨|ŸPsY
eT+&ƒ\+ýË“ ¿£&ƒÎýÙ ç>±eT+ýË @s�Î³T #ûd¾q e], C¤q•\T
¿=qT>Ã\T ¹¿+ç<‘\ýË ÂsÕÔáT\Å£”  yî[¢ , ›m+€sY b˜å+&ûwŸHŽ
dŸuó„T«\T n+‹* |Ÿ+|¾D¡  #ûXæsÁT.  

|˜ÓE ¯m+‹sYàyîT+{Ù yî+³Hû #î*¢+#�* 
n+<ÃýÙ, yûT 5 d¾] qÖ«dt 

$<‘«sÁTœ\ |˜ÓE ¯sTT+‹sYàyîT+{Ù $wŸ
jáT+ýË s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ “sÁ¢¿£Œ«+>± e«e
VŸ²]kþï+<Š“ - CËÐ�|³ eÖJ e«e
kÍjáT eÖÂsØ{Ù #îÕsÁˆHŽ  &�._.H�>·uó„ÖwŸ
D+ $eT]ô+#�sÁT. s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ yîÕK]
$<‘«sÁTœ\ bÍ*³ Xæ|Ÿ+>± eÖ]+<Š
H�•sÁT. s�çwŸ¼ y�«|Ÿï+>± &�ç^ ¿£Þ²Xæ\\
Å£” <‘<‘|ŸÚ sÁÖ.800 ¿Ã³¢ yûTsÁ |˜ÓE
]sTT+‹sYàyîT+{Ù ‹¿±sTT\T #î*¢+#�*à
–+<ŠH�•sÁT. &�ç^ |Ÿ¯¿£Œ\T “sÁÇV¾²+#�\“ $<‘«sÁTœ\T s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„T
Ô�Ç“• yû&ƒTÅ£”Hû <ŠTd¾œÜ s�e&ƒ+ ç|Ÿuó„TÔáÇ bÍ\H� yîÕ|˜Ÿý²«“¿ì “<Š
sÁôqeT“ eT+&�|Ÿ&†¦sÁT.dŸ¿±\+ýË |Ÿ¯¿£Œ\T “sÁÇV¾²+#á¿£bþe&ƒ+ÔÃ
|ÓJ™d{Ù, ý²™d{Ù, ‚ÔásÁ bþ{¡ |Ÿ¯¿£Œ\T s�jáT&†“¿ì eTÖ&Ã dŸ+e
ÔáàsÁ+ $<‘«sÁTœ\T nsÁ½Ôá ¿ÃýËÎÔáTH�•sÁ“ €yû<Šq e«¿£ï+ #ûXæsÁT.
‚+Ôá ÈsÁT>·TÔáTH�• dÓm+, eT+çÔáT\T ÔáeT¹¿MT |Ÿ³¼q³T¼>± e«e
VŸ²]dŸTïH�•sÁ“ �|s=ØH�•sÁT. ‚|ŸÎ{ìÂ¿ÕH� s�çwŸ¼ ç|Ÿuó„TÔáÇ+ dŸÎ+~+º
|˜ÓE ¯sTT+‹sYàyîT+{Ù ‹¿±sTT\qT yî+³Hû #î*¢+#�\“ eÖJ
eÖÂsØ{Ù ¿£$T{¡ #îsÁˆHŽ &�_ H�>·uó„ÖwŸD+ &�eÖ+&Ž #ûXæsÁT.

nç¿£eT+>± “ed¾dŸTïq•
bÍ¿ìkÍïújáTT\qT ‹V¾²wŸØ]+#�* 

dŸ+>±Âs&�¦, yûT 5 ( d¾] qÖ«dt ) 
nç¿£eT+>± “ed¾dŸTïq• bÍ¿ìkÍïújáTT\qT yî+³Hû ‹V¾²wŸØ]+#�\“
_CÉ|¾ dŸ+>±Âs&�¦ |Ÿ³¼D XæK n<óŠ«Å£Œ”\T <ÃeT\ $ÈjáTÅ£”eÖsY
nH�•sÁT. &�|ŸP«{¡ ÔáVŸ²oý²ÝsYÅ£” $qÜ|ŸçÔá+ n+<ŠCñXæsÁT. ‡
¿±sÁ«ç¿£eT+ýË |Ÿ³¼D eÖJ n<óŠ«Å£Œ”\T <‘ÇsÁ¿± sÁ$ ›ý²¢ ¿š“àýÙ
dŸuó„T«\T ¥e+>·T\ H�>·s�CÙ u²\ eTTsÁ°<óŠsY, |Ÿ³¼D –bÍ<óŠ«Å£Œ”\T
ço“y�dt Âs&�¦, ¥e ,>Ã$+<Ž u²u² #�], ÔáT\d¾ ç|Ÿ¿±wt Âs&�¦.
¿ìkÍHŽ yîÖs�Ì n<óŠ«Å£Œ”\T *+>·eTÖ]ï, ,s�eTT, VŸ²sÁüesÁÆHŽ Âs&�¦,
uó²sÁrjáT ÈqÔ� jáTTeyîÖs�Ì H�jáTÅ£”\T \eHŽ Å£”eÖsY ,kÍsTT
Âs&�¦ Ôá~ÔásÁT\T bÍý¤ZH�•sÁT


