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l ఒక వైపు జాతీయ రహదారి విసత్రణ పనులు..  

మరో వైపు ఇసుక మాఫియా దందా 
l హైవేపై లారీ పకక్న లారీ..  సగం రోడుడ్  ఆకర్మణ 
l బీరంగూడ కామన్ కు ఇరువైపులా  

అకర్మ ఇసుక వాయ్పారం 
l రోడుడ్ పై ఇసుక చిందరుల్ .. పర్మాదాలకు పెను ముపుప

జాతీయ రహదారిపై ఇసుక మాఫియా బహిరంగ దందా కొనసాగిసుత్ ండగా 
సంబంధిత అధికారులు మాతర్ం చోదయ్ం చూసుత్ నాన్రు.. ఒక వైపు జాతీయ 
రహదారి విసత్రణ పనులు కొనసాగుతుండటంతో ఇపప్టికే టారఫిక్ సమసయ్లు 
తీవర్ంగా ఉండగా, మరోవైపు హైవేపై ఇసుక లారీల అకర్మ నిలుపుదలతో  
వాహనదారులకు నరకయాతనగా మారింది. రామచందారపురం పరిధిలోని 
బీరంగూడ కామన్ నుంచి డీమార్ట్ వరకు, అలాగే బీరంగూడ కామన్ నుంచి  
అశోక్ నగర్ వరకు హైవేపై బహిరంగంగానే అకర్మ ఇసుక దందా కొనసాగు
తోంది. బీరంగూడ కామన్ కు ఇరువైపులా ఉదయం నుంచి రాతిర వరకు వరుసగా 
ఇసుక లారీలు నిలిపివేసి అకర్మంగా ఇసుక వికర్యాలు నిరవ్హిసుత్ నాన్రు. అంతే
కాకుండా రోడుడ్ పైనే లారీ పకక్న లారీ ఆపి ఒక లారీ నుంచి మరో లారీకి ఇసుక 
మారిప్డి చేసుత్ నాన్రు. దీంతో సగం రహదారి పూరిత్గా లారీలతో ఆకర్మించబడు
తోంది. వాహనాలు వెళేల్ందుకు తగిన సథ్లం లేక టారఫిక్ తీవర్ంగా పెరిగి వాహనదా
రులు తీవర్ ఇబబ్ందులు పడుతునాన్రు. ముఖయ్ంగా రదీద్ సమయాలోల్  పరిసిథ్తి 
పూరిత్గా అదుపు తపుపతోంది. రామచందారపురం, (సిరి నూయ్స్) 

అధికారుల 
కళల్ముందే  

బహిరంగ దందా 3

 (గుమమ్డిదల, సిరి నూయ్స్ )  వేసవి దృషాట్ ట్యా 
ఒంటిపూట బడులు ఆరంభ
మయాయ్యి. మధాయ్హన్ం సెలవు 
కావడంతో పిలల్లు ఆటలాడేందుకు 
బయటకు వెళల్డం సహజం. బడి 
వదిలగానే పుసత్కాలను మూలన పెటిట్ 
ఇలుల్  వదిలి సరదాగా ఆడుకునే పిలల్లు 
ఎంతోమంది ఉంటారు. అయితే ఈ 
సరదా వెనుక పర్మాదాలు పొంచి 
ఉనాన్యనే విషయానిన్ గురిత్ంచాలి. 
ఈత, బైక్ రైడింగ్, మండే ఎండలు 
చినాన్రులను ముపుపతిపప్లు పెటేట్విగా 
మారుతునాన్యి. వీటి నుంచి పిలల్లను 
సంరకిష్ంచి పర్మాదాల బారిన 
పడకుండా చూసుకోవాలిస్న బాధయ్త 
తలిల్దండురలు, పాఠశాలల యాజమా
నాయ్లపై ఉంది. ఇంటర్ పరీకష్లు పూరైత్ 
పాఠశాలలో ఒంటిపూట బడులు 
పారరంభమైన నేపథయ్ంలో పిలల్ల 
సంరకష్ణకు తీసుకోవాలిస్న జాగర్తత్లపై 
సిరి నూయ్స్ పర్తేయ్క కథనం.

      
  

సరదా కాదు  పిలల్ల పారణాలు ముఖయ్ం 

l చినాన్రి అడుగు 
పెదద్ జాగర్తత్ 

l పిలల్ల కోసం 
పర్తి కష్ణం 
అపర్మతత్ం 

l జాగర్తత్లోనే 
పిలల్ల రకష్ణ

    !
 మెదక్ జిలాల్ లో ▪

హోరెతిత్న గారమసభలు 
సమసయ్ల పరిషాక్రమే ▪

పరమావధిగా అడుగులు
 రామాయంపేట, ఏపిరల్ 3 (సిరి నూయ్స్) పర్భుతవ్ పాలనను పర్జల ముంగిటకు చేరిచ్, వారి సమసయ్లకు తకష్ణ 

పరిషాక్రం చూపాలనే సతస్ంకలప్ంతో రాషర్ట్ ట పర్భుతవ్ం చేపటిట్న ‘99 రోజుల పర్జాపాలన-పర్గతి పర్ణాళిక’ జిలాల్ లో 
అటట్హాసంగా పారరంభమైంది. గురువారం నిరవ్హించిన గారమసభలు కేవలం పర్భుతవ్ కారయ్కర్మాలుగా కాకుండా, 

పర్జా సమసయ్ల పర్తిబింబాలుగా మారాయి. కేష్తర్సాథ్ యిలో పర్జలు ఎదురొక్ంటునన్ కషాట్ లను నేరుగా అధికారుల 
దృషిట్కి తీసుకెళేల్ందుకు లభించిన ఈ అరుదైన అవకాశానిన్ గారమీణులు సదివ్నియోగం చేసుకునాన్రు. 

పర్భుతవ్ సంకేష్మ  
పథకాలను పర్జలు  

వినియోగించుకోవాలి
కాటిరయాల గారమ ▪

సరప్ంచ్ కొతత్ సర్వంతి 
రాజేందర్ గుపాత్  

రామాయంపేట, (సిరి నూయ్స్) :   
రాషర్ట్ ట పర్భుతవ్ం పర్వేశపెడుతునన్ సంకేష్మ 

పథకాలను పర్జలు వినియోగించుకోవాలని 
కాటిరయాల గారమ సరప్ంచ్ కొతత్ సర్వంతి 
రాజేందర్ గుపాత్  తెలిపారు. ముఖయ్మంతిర 
రేవంత్ రెడిడ్ ఆధవ్రయ్ంలో రాషర్ట్ టంలో ఎనోన్ 

పథకాలు అమలు అవుతునాన్యి  
ఆమె వివరించారు.
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 రామాయంపేట, ఏపిరల్ 3 (సిరి నూయ్స్) పర్భుతవ్ 
పాలనను పర్జల ముంగిటకు చేరిచ్, వారి సమసయ్లకు 
తకష్ణ పరిషాక్రం చూపాలనే సతస్ంకలప్ంతో రాషర్ట్ట 
పర్భుతవ్ం చేపటిట్న ‘99 రోజుల పర్జాపాలన-పర్గతి 
పర్ణాళిక’ జిలాల్ లో అటట్హాసంగా పారరంభమైంది. 
గురువారం నిరవ్హించిన గారమసభలు కేవలం పర్భుతవ్ 
కారయ్కర్మాలుగా కాకుండా, పర్జా సమసయ్ల పర్తిబింబా
లుగా మారాయి. కేష్తర్సాథ్ యిలో పర్జలు ఎదురొక్ంటునన్ 
కషాట్ లను నేరుగా అధికారుల దృషిట్కి తీసుకెళేల్ందుకు 
లభించిన ఈ అరుదైన అవకాశానిన్ గారమీణులు సదివ్ని
యోగం చేసుకునాన్రు. ముఖయ్ంగా రామాయంపేట, 

నిజాంపేట, చేగుంట, చినన్ శంకరం పేట వంటి 
మండలాలోల్  పర్జల భాగసావ్మయ్ం వెలిల్విరిసింది. 
వాడీవేడిగా మౌలిక వసతులపై చరచ్.. 

గారమాలోల్ ని మౌలిక వసతుల లేమిపై ఈ సభలోల్  
పర్ధానంగా చరచ్ సాగింది. ఏళల్ తరబడి పటిట్పీడిసుత్ నన్ 
తాగునీటి ఎదద్డి, అరాధ్ ంతరంగా నిలిచిపోయిన సీసీ రోడల్ 
నిరామ్ణం, అసత్వయ్సత్మైన డైర్నేజీ వయ్వసథ్ల వలల్ కలుగు
తునన్ ఇబబ్ందులను పర్జలు అధికారుల ముందు 
ఏకరువు పెటాట్ రు. కొనిన్ చోటల్ పర్జల నిలదీతతో సభలు 

వాడీవేడిగా సాగినపప్టికీ, అధికారులు సంయమనంతో 
వయ్వహరించి పర్తి సమసయ్నూ నమోదు చేసుకునాన్రు. 
బాధితుల నుంచి వినతులు సీవ్కరించి, వాటి సతవ్ర పరి
షాక్రానికి కచిచ్తమైన హామీని ఇవవ్డం గమనారహ్ం. 
సంకేష్మ పథకాలపై అవగాహన 
సమసయ్ల సీవ్కరణతో పాటు పర్భుతవ్ం కొతత్గా పర్వే

శపెటిట్న సంకేష్మ పథకాలపై అధికారులు విసత్ ృత 
సాథ్ యిలో అవగాహన కలిప్ంచారు. ముఖయ్మంతిర 
అలాప్హారం పథకం, ఇందిరమమ్ జీవిత కుటుంబ బీమా 
వంటి పథకాలు పేద పర్జల జీవితాలోల్  ఎటువంటి 
మారుప్లు తీసుకువసాత్ యో వివరించి వారిలో భరోసా 
కలిప్ంచారు. విదాయ్రుథ్ ల సంకేష్మంపై పర్భుతవ్ం పర్తేయ్క 
దృషిట్ సారించిన నేపథయ్ంలో, మధాయ్హన్ భోజన 
పథకానిన్ ఇంటరీమ్డియట్ సాథ్ యికి విసత్రించడంపై 

సరవ్తార హరష్ం వయ్కత్మైంది. 
రైతు చైతనయ్ం.. పారదరశ్క పాలన 

వయ్వసాయ రంగంలో విపల్వాతమ్క మారుప్ల కోసం 
పంటల వైవిధయ్ం మరియు సేందీరయ సాగుపై రైతులను 
చైతనయ్పరిచారు. విభినన్ పర్తిభావంతులకు మోటారు 
వాహనాల పంపిణీ వంటి మానవీయ కోణాలను వివ
రించారు. గారమ సాథ్ యిలో పాలన పారదరశ్కంగా, జవా
బుదారీతనంతో సాగాలనే సంకలప్ం ఈ సభల దావ్రా 
సప్షట్ంగా కనిపించింది. అరుహ్ లైన పర్తి ఒకక్రికీ సంకేష్మ 
ఫలాలు అందించడమే తమ పర్థమ పారధానయ్తని అధి
కారులు సప్షట్ం చేశారు. పర్భుతవ్ అభివృదిధ్ పర్ణాళిక
లను నేరుగా పర్జల దగగ్రకు తీసుకెళల్డంలో ఈ గారమస
భలు తొలిరోజే విజయవంతం కావడంతో జిలాల్ వాయ్
పత్ంగా పండుగ వాతావరణం నెలకొంది.

కాటిరయాల గారమ సరప్ంచ్ కొతత్ ▪
సర్వంతి రాజేందర్ గుపాత్   

రామాయంపేట, ఏపిరల్ 3 (సిరి నూయ్స్) :  రాషర్ట్ట 
పర్భుతవ్ం పర్వేశపెడుతునన్ సంకేష్మ పథకాలను పర్జలు 
వినియోగించుకోవాలని కాటిరయాల గారమ సరప్ంచ్ 
కొతత్ సర్వంతి రాజేందర్ గుపాత్  తెలిపారు. ముఖయ్మంతిర 

రేవంత్ రెడిడ్ ఆధవ్రయ్ంలో రాషర్ట్టంలో ఎనోన్ పథకాలు 
అమలు అవుతునాన్యి ఆమె వివరించారు. మెదక్ జిలాల్  
రామాయంపేట మండలం కాటిరయాల గారమంలో 
గురువారం పర్జాపాలన-పర్గతి పర్ణాళిక గారమసభ నిరవ్
హించారు. సరప్ంచ్ కొతత్ సర్వంతి రాజేందర్ గుపాత్  అధయ్
కష్తన నిరవ్హించిన సమావేశానికి అధికారులు, పర్జా 
పర్తినిధులు హాజరయాయ్రు. గారమంలో నెలకొనన్ సమ

సయ్లపై ఈ సమావేశంలో చరిచ్ంచారు. తెలంగాణ రాషర్ట్ట 
పర్భుతవ్ం పర్వేశపెటిట్న 6 గాయ్రంటీ పథకాలపై పర్జలకు 
అవగాహన కలిప్ంచారు. నిరుపేదల సంకేష్మం, 
అభివృదిధ్ కోసం తెలంగాణ పర్భుతవ్ం పని చేసుత్ ందని 
పేరొక్నాన్రు. బడుగు బలహీన వరాగ్ ల అభివృదిధ్ కోసం 
కాంగెరస్ పర్భుతవ్ం నిరంతరం కృషి చేసుత్ ందని 
తెలిపారు. మెదక్ ఎమెమ్లేయ్ డాకట్ర్ మైనంపలిల్ రోహిత్ 
రావ్ ,మాజీ ఎమెమ్లేయ్ మైనంపలిల్ హనుమంతరావు సహ
కారంతో కాటిరయాల అనన్ గారమానిన్ సరవ్ంగా 
సుందరంగా తీరిచ్దిదుద్ తారని సర్వంతి రాజేందర్ గుపాత్  
హామీ ఇచాచ్రు.  అరుహ్ లైన లబిధ్దారులందరికీ సంకేష్మ 
పథకాలు అందేందుకు చరయ్లు తీసుకుంటామని 
పేరొక్నాన్రు. వివిధ సమసయ్లపై  పర్జలు ఇచిచ్న ఫిరాయ్
దులను అధికారులు సీవ్కరించారు. తవ్రలోనే వారి 

సమసయ్లు పరిషక్రిసాత్ మని హామీ ఇచాచ్రు. ఈ కారయ్కర్
మంలో గారమ కారయ్దరిశ్ ధనలకిష్, ఉప సరప్ంచ్ బాబు 
నాయక్, ఐ సి డి ఎస్ సెప్షల్ ఆఫీసర్ సుజన, పాఠశాల 
సిబబ్ంది అంగనావ్డీ సిబబ్ంది ఐకెపి సిబబ్ంది 
గారమసుత్ లు పెదద్ సంఖయ్లో పాలొగ్ నాన్రు.

 మెదక్ జిలాల్ లో హోరెతిత్న గారమసభలు ▪
సమసయ్ల పరిషాక్రమే పరమావధిగా అడుగులు▪

  ..  !
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అధికారుల కళల్ముందే బహిరంగ దందా 

l ఒక వైపు జాతీయ రహదారి విసత్రణ పనులు..  
మరో వైపు ఇసుక మాఫియా దందా 

l హైవేపై లారీ పకక్న లారీ..  సగం రోడుడ్  ఆకర్మణ 
l బీరంగూడ కామన్ కు ఇరువైపులా  

అకర్మ ఇసుక వాయ్పారం 
l రోడుడ్ పై ఇసుక చిందరుల్ .. పర్మాదాలకు పెను ముపుప

జాతీయ రహదారిపై ఇసుక మాఫియా బహిరంగ 
దందా కొనసాగిసుత్ ండగా సంబంధిత అధికారులు మాతర్ం 
చోదయ్ం చూసుత్ నాన్రు.. ఒక వైపు జాతీయ రహదారి 
విసత్రణ పనులు కొనసాగుతుండటంతో ఇపప్టికే టారఫిక్ 
సమసయ్లు తీవర్ంగా ఉండగా, మరోవైపు హైవేపై ఇసుక 
లారీల అకర్మ నిలుపుదలతో వాహనదారులకు నరకయా
తనగా మారింది. రామచందారపురం పరిధిలోని 
బీరంగూడ కామన్ నుంచి డీమార్ట్ వరకు, అలాగే 
బీరంగూడ కామన్ నుంచి అశోక్ నగర్ వరకు హైవేపై 
బహిరంగంగానే అకర్మ ఇసుక దందా కొనసాగుతోంది. 
బీరంగూడ కామన్ కు ఇరువైపులా ఉదయం నుంచి రాతిర 
వరకు వరుసగా ఇసుక లారీలు నిలిపివేసి అకర్మంగా 
ఇసుక వికర్యాలు నిరవ్హిసుత్ నాన్రు. అంతేకాకుండా 
రోడుడ్ పైనే లారీ పకక్న లారీ ఆపి ఒక లారీ నుంచి మరో 
లారీకి ఇసుక మారిప్డి చేసుత్ నాన్రు. దీంతో సగం రహదారి 
పూరిత్గా లారీలతో ఆకర్మించబడుతోంది. వాహనాలు 
వెళేల్ందుకు తగిన సథ్లం లేక టారఫిక్ తీవర్ంగా పెరిగి వాహ
నదారులు తీవర్ ఇబబ్ందులు పడుతునాన్రు. ముఖయ్ంగా 
రదీద్ సమయాలోల్  పరిసిథ్తి పూరిత్గా అదుపు తపుపతోంది.

గంట ల త ర బ డి టారఫిక్ .. 
ఇసుక దందా వ లల్ లారీలు రోడుడ్ పై ఇషాట్ రీతిగా గంటల తరబడి వాహనాలు 

నిలిచిపోతుండగా అతయ్వసర సేవలకు వెళేల్ అంబులెనుస్లు సైతం టారఫిక్ లో 
ఇరుకుక్పోతునాన్యని సాథ్ నికులు ఆందోళన వయ్క త్ం చేసుత్ నాన్రు. ఒక వైపు 
రహదారి విసత్రణ పనులు, మరో వైపు ఇసుక లారీల దందా వ లల్  హైవే పర్యాణం 
పర్మాదకరంగా మారింది. ఇక లారీల నుంచి ఇసుక రోడుడ్ పై పడిపోవడంతో 
పర్మాదాల ముపుప మరింత పెరుగుతోంది. రోడుడ్ పై చిందరుల్  పడిన ఇసుక 
కారణంగా దివ్చకర్ వాహనాలు సిక్డ్ అవుతునన్ ఘటనలు తరచూ చోటుచేసు
కుంటునాన్యని సాథ్ నికులు చెబుతునాన్రు. ఇపప్టికే చినన్పాటి పర్మాదాలు జరి
గినటుల్  సమాచారం. ఇదే పరిసిథ్తి కొనసాగితే ఎపుపడైనా పెదద్ పర్మాదం జరిగే 
అవకాశం ఉందని పర్జలు హెచచ్రిసుత్ నాన్రు. 

నిదారవ సథ్ లో అధికారులు... 
ఇంత జరుగుతునాన్ అధికారులు సప్ందించకపోవడం 

పలు అనుమానాలకు తావిసోత్ ంది. నెలవారీ మామూళళ్  
కారణంగానే అధికారులు చరయ్లు తీసుకోవడం లేదనే ఆరో
పణలు బహిరంగంగానే వినిపిసుత్ నాన్యి. పర్జల 
పారణాలతో చెలగాటం ఆడుతునన్ ఇసుక మాఫియాపై 
వెంటనే కఠిన చరయ్లు తీసుకోవాలని సాథ్ నికులు డిమాండ్ 
చేసుత్ నాన్రు. ఇపప్టికైనా 
సంబంధిత అధికారులు 
సప్ందించి హైవేపై జరుగు
తునన్ అకర్మ ఇసుక 
దందాను అరికటాట్ లని, 
లేకపోతే భవిషయ్తుత్ లో జరిగే 
పర్మాదాలకు బాధయ్త ఎవరి
దనన్ పర్శన్లు తలెతుత్ తునాన్యి.

రామచందారపురం, (సిరి నూయ్స్) 



 
 -4-20264

 (గుమమ్డిదల, సిరి నూయ్స్ )  వేసవి దృషాట్ ట్యా ఒంటిపూట 
బడులు ఆరంభమయాయ్యి. మధాయ్హన్ం సెలవు 

కావడంతో పిలల్లు ఆటలాడేందుకు బయటకు వెళల్డం 
సహజం. బడి వదిలగానే పుసత్కాలను మూలన పెటిట్ ఇలుల్  
వదిలి సరదాగా ఆడుకునే పిలల్లు ఎంతోమంది ఉంటారు. 
అయితే ఈ సరదా వెనుక పర్మాదాలు పొంచి ఉనాన్యనే 

విషయానిన్ గురిత్ంచాలి. ఈత, బైక్ రైడింగ్, మండే 
ఎండలు చినాన్రులను ముపుపతిపప్లు పెటేట్విగా 

మారుతునాన్యి. వీటి నుంచి పిలల్లను సంరకిష్ంచి 
పర్మాదాల బారిన పడకుండా చూసుకోవాలిస్న బాధయ్త 

తలిల్దండురలు, పాఠశాలల యాజమానాయ్లపై ఉంది. 
ఇంటర్ పరీకష్లు పూరైత్ పాఠశాలలో ఒంటిపూట బడులు 

పారరంభమైన నేపథయ్ంలో పిలల్ల సంరకష్ణకు తీసుకో
వాలిస్న జాగర్తత్లపై సిరి నూయ్స్ పర్తేయ్క కథనం. 

ఇంటోల్ చెపప్రు... 
పిలల్లకు పూరిత్గా సేవ్చఛ్నిసేత్ అది వారి భవిషయ్తుత్  ఆరోగయ్ంపై 

పర్భావం చూపిసుత్ ందని మానసిక నిపుణులు హెచచ్రిసుత్ నాన్రు. 
ఒంటిపూట బడుల సమయంలో పాఠశాలకు వెళేల్ చినాన్రులు ఇంటికే 
పరిమితం కాకుండా తోటి పిలల్లతో కలిసి సరదాలకు అలవాటుపడుతు

నాన్రు. తలిల్దండురలు ఎంత చెపిప్నా ఇంటిపటుట్ న ఉండేందుకు ఆసకిత్ 
చూపించడం లేదు. ఇంటోల్  చెపప్కుండా బయటకు వెళిల్ పర్మాదాల బారిన 
పడుతునన్ చినాన్రులు కూడా చాలామందే ఉనాన్రు. మరోవైపు వేసవి 
ఎండలో తిరగడం వలల్ పిలల్లు అనారోగాయ్నికి గురయేయ్ పర్మాదం ఉందని 
వైదయ్ నిపుణులు సూచిసుత్ నాన్రు. ఒంటిపూట బడులు పిలల్ల ఆరోగాయ్నిన్ 
దృషిట్లో ఉంచుకొని విదాయ్శాఖ కలిప్ంచిన వెసులుబాటు అని తలిల్దం
డురలు గురిత్సేత్ పర్మాదాలను ముందుగానే నివారించవచుచ్. 

బైక్ దొరికితే పర్మాదాలే... 
ఇంటర్ పరీకష్లు పూరత్యాయ్క పిలల్లు ఎకుక్వ సమయం సరదాలకు 

కేటాయిసుత్ నాన్రు. వేసవిలో ఇంటికి వచిచ్న వెంటనే దివ్చకర్ వాహనాలు, 
కారుల్  ఎకక్డునాన్యో వెతుకుతుంటారు. కొంతమంది తలిల్దండురలు 
పిలల్ల సరదాను అడుడ్ కోకుండా వాహనాల తాళాలు ఇసుత్ ండగా 
మరికొనిన్ చోటల్ చినాన్రులు పెదద్లకి తెలియకుండా తీసుకెళుత్ నాన్రు. 
దివ్చకర్ వాహనాలు, సైకిళల్పై మోజుతో పర్మాదాలను ఆహావ్నిసుత్ నాన్రు. 
వేగ నియంతర్ణపై అవగాహన లేకపోవడం వలల్ పర్మాదాలు చోటుచేసు
కొని, కొందరు పారణాలు కోలోప్వడమే కాకుండా మరికొందరు శాశవ్త 
వికలాంగులుగా మారుతునాన్రు.

సరదా కాదు  పిలల్ల పారణాలు ముఖయ్ం ▪
చినాన్రి అడుగు పెదద్ జాగర్తత్ ▪
పిలల్ల కోసం పర్తి కష్ణం అపర్మతత్ం ▪
జాగర్తత్లోనే పిలల్ల రకష్ణ▪

      
  

 

 

l ఒంటిపూట బడి ముగిసిన తరువాత అవసరమైతే 
పిలల్లను మధాయ్హన్ సమయంలో  
బయటకు పంపకుండా చూడాలి. 

l పిలల్లు ఇంటోల్ నే ఎకుక్వ సమయం గడిపేలా  
పోరతస్హించడంతో పాటు తలిల్దండురలు కూడా  
వారితో సమయం కేటాయించాలి. 

l పాఠయ్ పుసత్కాలతో పాటు విజాఞ్ నానిన్ పెంచే  
పుసత్కాలు చదివే అలవాటు కలిప్ంచాలి. 

l ఇంటి పనులోల్  చినన్చినన్ సహాయం చేసేలా  
అలవాటు చేయాలి. 

l పిలల్లపై కోపం పర్దరిశ్ంచకుండా పేరమతో,  
సహనంతో మారగ్నిరేద్శం చేయాలి. 

l పిలల్లు బయటకు వెళేల్టపుపడు తలిల్దండురలకు  
తెలియజేసేలా అలవాటు చేయాలి. 

l ఈత, ఎండలో ఆటలు వంటి పర్మాదకర  
అలవాటల్ను తగిగ్ంచి, ఇతర ఉపయోగకరమైన  
కారయ్కలాపాల వైపు దృషిట్ మళిల్ంచాలి. 

l కంపూయ్టర్, వీడియో గేమ్స్, టీవీలకు ఎకుక్వ సమయం 
కేటాయించకుండా పుసత్క పఠనంపై ఆసకి త్ పెంచాలి.

ఈ జాగర్తత్లు పాటిసేత్ మంచిది 

మండే ఎండలతో జాగర్తత్... 
వేసవి ఎండలు తీవర్ంగా ఉండడంతో పర్తి ఒకక్రూ జాగర్తత్లు తీసుకోవా

లిస్న అవసరం ఉంది. కానీ పిలల్లు మాతర్ం అవగాహన లేకుండా బడి నుంచి 
ఇంటికి వచిచ్న వెంటనే బయటకు వెళిల్ ఆటలాడుతునాన్రు. అధిక ఉషోణ్ గర్తలు 
పిలల్ల ఆరోగయ్ంపై పర్తికూల పర్భావం చూపుతాయని వైదయ్ నిపుణులు హెచచ్రి
సుత్ నాన్రు. 40 డిగీరల సెలిస్యస్ కు పైగా ఉనన్ ఉషోణ్ గర్తలో ఎకుక్వసేపు ఆడితే 
వడదెబబ్, డీహైడేరషన్ వంటి సమసయ్లు తలెతేత్ పర్మాదం ఉంది. ఎండలు ముదిరే 
కొదీద్ వడగాలులు కూడా పెరిగి మరింత పర్మాదకరంగా మారుతాయి. కాబటిట్ 
పిలల్లు ఎండలో తిరగకుండా తలిల్దండురలు జాగర్తత్లు తీసుకోవాలి. 
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